
 

 Adatvédelmi és Adatkezelési Tájékoztató  

Kérjük, hogy figyelmesen olvassák el a Tájékoztatót, hogy lehetőségük legyen alaposan 
megismerni az Önök személyes adatainak kezelését, valamint a személyes adatok 
kezelésével kapcsolatos jogaikat. A végén arra kérjük Önöket, hogy egyetértésükkel 
igazolják, hogy megértették a tájékoztatást és járuljanak hozzá néhány egyéb adatkezelési 
művelethez. 

Jogszabályi háttér:  

A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő 
védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról,  valamint a 95/46/EK rendelet hatályon 
kívül helyezéséről szóló Európai Parlament és a Tanács 2016/679 Rendelet 
(továbbiakban:  Rendelet) 13., 14., 15-22. ill. 34. cikkei, továbbá a Rendelet előírásai 
alapján módosított az információs önrendelkezési jogról és az  információszabadságról 
szóló 2011. évi CXII. törvény (továbbiakban: Info. tv.) 16.§-a is egyértelműen előírja az 
előzetes  tájékoztatási kötelezettséget, továbbá azt, hogy az előzetes tájékoztatást az 
Adatkezelőnek úgy kell biztosítania az érintettek  részére, hogy az tömör, átlátható, érhető, 
könnyen hozzáférhető, világos és közérhető megfogalmazású legyen. A fentieken túl az  
Adatkezelő köteles elősegíteni az érintettek jogainak a gyakorlását.  

Az adatkezelő fogalmát az Info. tv. 3.§ 9. pontja határozza meg: „az a természetes vagy jogi 
személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkező szervezet, aki vagy amely – 
törvényben vagy az Európai Unió kötelező jogi aktusában meghatározott keretek  között – 
önállóan vagy másokkal együtt az adat kezelésének célját meghatározza, az 
adatkezelésre (beleértve a felhasznált eszközt) vonatkozó döntéseket meghozza és 
végrehajtja, vagy az adatfeldolgozóval végrehajtatja.” 

Jelen tájékoztatással a fenti jogszabályokban előírt kötelezettségeinknek teszünk eleget.  

Az Adatkezelőre vonatkozó adatok:  

Molnárné Bogáth Réka, egyéni vállalkozó  

Email címe: szikraktrening@gmail.com  

Adatvédelemmel kapcsolatos kérelmek: Ön részéről felmerült kérdés esetén kérelmét 
elektronikus úton a fenti e-mail címre elküldheti. A választ legkésőbb 30 napon belül 
megküldjük a kérelemben megjelölt email címre. 

Adatkezelőként tiszteletben tartom az átadott személyes adatokat, továbbá kiemelt 
feladatként elkötelezett vagyok ezen adatok védelmében, és minden törvényes eszközt 
felhasználók, hogy az adatkezelési tevékenysége során az érintettek részére a 
rendeletben, ill. az Info. tv-ben meghatározott jogokat ill. jogvédelmet biztosítson.  



A személyes adatok kezelése, tárolásának időtartama:  

Az Info. tv. 4.§ (1) bekezdése alapján „személyes adat kizárólag egyértelműen 
meghatározott, jogszerű célból, jog gyakorlása és  kötelezettség teljesítése érdekében 
kezelhető. Az adatkezelésnek minden szakaszában meg kell felelnie az adatkezelés 
céljának, az adatok gyűjtésének és kezelésének tisztességesnek és törvényesnek kell 
lennie.” Ugyanezen jogszabályhely (2) bekezdése szerint:  

„csak olyan személyes adat kezelhető, amely az adatkezelés céljának 
megvalósulásához elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas.  A személyes adat csak a 
cél megvalósulásához szükséges mértékben és ideig kezelhető.”  Adatbiztonsági 
Intézkedések:  

Mint adatkezelő gondoskodom az adatok biztonságáról, és folyamatosan megteszem a 
szükséges technikai és szervezési intézkedéseket. Ezek részletes szabályait az Info tv. 
25/I.§ (1)-(2) bekezdései szabályozzák: „Az adatkezelő és az adatfeldolgozó a  kezelt 
személyes adatok megfelelő szintű biztonságának biztosítása érdekében az érintettek 
alapvető jogainak érvényesülését az adatkezelés által fenyegető – így különösen az 
érintettek különleges adatainak kezelésével járó – kockázatok mértékéhez igazodó 
műszaki és szervezési intézkedéseket tesz.  

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott intézkedések kialakítása és végrehajtása során az 
adatkezelő és az adatfeldolgozó  figyelembe veszi az adatkezelés összes körülményét, 
így különösen a tudomány és a technológia mindenkori állását, az intézkedések 
megvalósításának költségeit, az adatkezelés jellegét, hatókörét és céljait, továbbá az 
érintettek jogainak érvényesülésére az adatkezelés által jelentett változó valószínűségű 
és súlyosságú kockázatokat. 


